FEDERATION FRANGAISE DE CYCLOTOURISME

Cyclo Club Mendois

Réunion mensuelle

Le jeudi 2 février 2023
Président de séance : jean-Michel Cayroche
Début de séance : 20 h 40

> Absents excusés: 6
Jacques Brun, Mireille Conte, Alain Granier, Alain Roujon,
Christian Sartre, Eric Trocellier.

> Présents: 10

Christian Barthier, Bernard Berthomieu, Yves Boutavin, Marc Brunet,
Jean-Michel Cayroche, Pascal Fournier, Dominique Gaillardon, Jacques Minet,
Hervé Teissedre, Francis Valadier.

Prochaine réunion : jeudi 2 mars

» Participants aux sorties : Janvier

Samedi 7 janvier.............. 13 participants en deux groupes
Samedi 14 janvier............ 15 participants en deux groupes
Samedi 21 janvier........... 2 participants dans les Cévennes
Vendredi 28 janvier........ 2 participants dans les Cévennes
> Sorties programmées d venir pour février
Samedi 4 février ...........ccccvvernnee. grl — gr2 — Vdllée du Lot (13 h)
Samedi 11 février..............cocuu...... grl — gr2 — Vallée du Lot (13 h)
Samedi 18 février............cccovuee Tentative Hivernale Finiels départ (11 h)
Samedi 25 féwrier........................ grl — gr2 — Vallée du Lot (13 h)
Samedi 4mars...........ccoevevrrreennnn. grl — gr2 — Vallée du Lot (13 h)
Dimanche 5 mars...........ccceeeeeeenn. Rando du Salagou
» Licence 2023

A ce jour, nous sommes 35 licenciés, 3 licences sont en attente.



> Séjour Espagne du samedi 6 au samedi 13 mai a Periiscola

Il faut définir le nombre de véhicules avant le 25 février et signaler si on prend ou non le repas
de samedi 6 mai a midi. Il faut envoyer le cheque de solde avant le 25 février chez Francis, il
nous envoie un e-mail.

> Compte rendu de la réunion du Codep (26 janvier)

Chaque représentant de club présent a la réunion nous fait part du peu d'intérét pour "Toutes et
tous a Paris 2024" suite aux premiers retours du sondage envoyé aux licenciés lozériens.
(réponse avant le 20 février).

Les raisons possibles : se libérer au moins une semaine fin mai, I'nébergement est au frais de
chaque participant, avoir la condition physique...

Au sein du Codep personne n'a la motivation pour en assurer I'organisation.

Si des lozériens souhaitaient vraiment y participer, il faudrait qu'ils se rattachent a un autre
département.

Les inscriptions au séjour Codep ont commencé et les places sont limitées a 60.

Francis a pris officiellement le poste de délégué a la sécurité du Codep.

Jacques M est en pourparler pour obtenir un site pour le Codep "clef en main" auprés de la
FFvélo.

Trois représentants du club "Véloz48" ont participé a la réunion. Ils envisageraient de s'affilier a
FFvélo et rejoindre le Codep 48 aprés consultation de leurs adhérents.

> Ouverture au Codep (samedi 15 avril apres midi)

Cette année, c'est notre tour d'organiser cette randonnée, il faudra trouver un circuit VTT
(randonnée accompagnée).

Nous avons prévu un départ de la salle sous le stade du Chastel-Nouvel avec café, brioche et au
retour boissons...

> Les Boucles Mendoises (samedi 24 juin)

Le départ se ferait des vestiaires des stades du Causse d'Auge. Nous demanderons au restaurant
“La zone" de nous fournir les repas.
Nous ferions un circuit proposé par jean-Michel "la randonnée des 7 cols en Margeride".

> Sécurits

Francis nous parle du casque. Sa durée de vie se situe entre 3 et 5 ans. Il faut savoir que si la
mousse intérieure du casque devient dure, il faut le changer.

Le nombre de morts en deux roues a augmenté en 2022. Il faut relativiser les chiffres dans le
sens ou il y a eu une augmentation du nombre de cyclistes.

Les vélos ne sont pas conformes au niveau de |'éclairage.

Vivi nous invite a lire un article de la revue cyclotourisme sur "Santé La sortie du dimanche"

Sur le rythme des sorties, la fréquence des sortie et la difficulté de faire des groupes
homogeénes.

> Bilan financier
Durant le mois de janvier, il n'y a pas eu de mouvement dans la comptabilité.



» Questions diverses

Jean-Michel se rendra & la réunion du comité du Tourisme. Il parlera du manque d’hébergements
sur Mende adaptés pour recevoir en pensions complétes des groupes sportifs tels que les
clubs de cyclotourisme.

Marvejols prévoit une randonnée, route et VTT, au Monastier le 1°" mai (récemment ajoutée sur
le calendrier codep).

Dommage que cette randonnée se passe le méme jour que celle de Saint Jean du Gard a laquelle
nous allons habituellement. Nous aurons le choix ce jour la.

Jean-Michel s'est renseigné pour le séjour Codep 2024 sur le Village Vacances a Annecy "Les
balcons du Lac d'Annecy".

Fin de séance & 21 h 50

Le président de séance, Le secrétaire de séance,

Jjean-Michel Cayroche Jacques Minet
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