
 
 
 
Président de séance : Jean-Michel Cayroche 
 
 
Début de séance : 20 h 40 
 
 
 
 Absents excusés : 5 
Dominique Gaillardon Emmanuel Inesta,  François Ranc, Marc Brunet 
Yves Boutavin 
 
 Présents : 21 
Alain Granier, Alain Roujon, Anne Deligny Bernard Berthomieu, 
Christel Hak, Christian Bartier, Christian Sartre, Didier Cayroche 
Francis Valadier Hervé Teissedre Jacques Brun, Jacques Minet 
Jean-Luc Delor, Jean-Michel Cayroche, Julien Delor, Lydie Delpuech, 
Michel Daudé Mireille Conte, Pascal Fournier, Pierre Lusson, 
René Julien. 
 
 
 Bilan des sorties du mois de février 

Samedi 8 février ........................  8 participants. Capitaine : Marc (Auxillac) 

Samedi 15 février ......................  7 participants. Capitaine : Jean-Michel (Montrodat) 

Samedi 22 février......................  4 gr1 (col des Tribes) et 13 gr2 Dominique (La Canourgue) 

Samedi 29 février......................  annulée (libre) 

Dimanche 1er mars ......................  15 participants Randonnée du Salagou 

 

Sorties programmées à venir : mars 

Samedi 7 mars  ........................... Sortie             Capitaine : Jacques M 

Samedi 14 mars .......................... Sortie             Capitaine : Alain G 

Dimanche 15 mars  ..................... La Royale Camarguaise à Lunel (proposée par Mireille) 

Samedi 21 mars .......................... Sortie             Capitaine : Jean-Michel 

Samedi 28 mars .......................... Sortie             Capitaine : libre 

                          Brevet de randonneurs (200 km) à Isle sur Tarn (proposé par Hervé) 

Cyclo Club Mendois 
 
 
Réunion du 5 mars 2020 

F É DÉ RAT I O N F RANÇ AI S E  DE  CY CL O T O URI S ME 



Dimanche 29 mars ...................... Rando au Massegros (de Millau) 

                    Pour le repas, il faut s’inscrire avant le 23 mars avec paiement 

Samedi 4 avril ............................. Sortie             Capitaine : libre 

Dimanche 5 avril ......................... Brevet Audax 

 

 

Prochaine réunion   le jeudi 9 avril 2020 
 
 
Mise en place d’un vrai deuxième groupe 

Lydie et Pierre souhaite un deuxième groupe le samedi après-midi avec son propre capitaine de 
route nommé le jour de la réunion (qui choisirait son parcours indépendamment du premier 
groupe). Mis en place début avril 
Bien sûr, cette proposition est acceptée par l’ensemble des présents à la réunion. 
Il serait souhaitable de définir les deux parcours à l’avance. 
 
 
Compte rendu de la réunion du Codep 

A l’ordre du jour 
- La cyclo montagnarde (27 et 28 juin) 

400 inscrits à ce jour 
Il est souhaitable qu’il y ait des bénévoles de notre club pour les ravitaillements 

- La journée découverte VTT ne va pas se faire cette année. 
- Séjour codep (plusieurs parcours et VTT) 
 
 
Toutes à Toulouse 11, 12 et 13 septembre 

Quatre féminies de notre club y participent 
Le club participe financièrement à l’évènement 
Il faut des bénévoles. 
 
 
Séjour Pentecôte 2020  

Il faut donner le solde pour la réunion du 9 avril. Vivi enverra un e-mail. 
 
 
Sécurité (Hervé) 

- Prudence et précautions à prendre en cette période de l’année. 
- Zones d’ombre gelées, pertes gas-oil ou huile  
- Période à risques au niveau de la météo très changeante 
- Penser à boire avant, pendant après même en hiver 
- Penser à l’éclairage sur le vélo et tenue claire  
- Les automobilistes ont du mal à nous accepter, il faut toujours être à l’écoute de la 

circulation 
- Le rétroviseur est un élément de sécurité 



Bilan financier (subventions)  

Nous aurons 500 € des conseillers départementaux de Mende 
 
 
Questions diverses  

- Manu fait un article sur la Lozère Nouvelle pour le Brevet Audax 
Penser à en faire la publicité 

- Etape du tour de France : LeTeil Le mont Aigoual (le 1er juillet) 
- On devrait avoir un nouveau licencié  
 
 
Fin de séance à 21 h 45 
 
 
Le président de séance, 

 

Jean-Michel Cayroche 

 

Le secrétaire de séance, 

 

Jacques Minet 

 


