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Brevet initiation AUDAX 100km
du CIOIDIEIPI 48

DIMANCHE S AVRIL 2020
a MENDE (48

PLACE DU FOIRAIL
Départ de la randonnée 10HOO

Le brevet AUDAX TO0Okm est une épreuve sans classement a allure
réquliére menée par un capitaine de route, la moyenne maximum est de
20,5 KMrh, il s’agit d’une épreuve de réqularité et d’endurance-
Venez pédaler avec nous, sur un itinéraire choisi sans difficulté, pour
parcourir, ensemble, la distance significative de 100km, au départ de
Mende le long de la vallée du Lot avec un arrét pique-nique aux
Salelles, la boucle du Valdonnez pourra étre évitée en cas de fatigue !!

» Randonnée cyclotouriste ouverte a tous licenciés ou non,

» Randonnée ouverte au V-A-E-

» Accueil a partir de 9H30 place du foirail a Mende,

» Tarif 3€, gratuit pour les moins de 18ans, (autorisation parentale

exigée), le prix comprend café, brioche, casse-croiite ravitaillement

a4 mi-parcours, boissons et remise de la carte dipléme a I’'arrivée-
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