
 
 
 
Président de séance : Jean-Michel Cayroche 
 
 
Début de séance : 20 h 50 
 
Avant de commencer la séance, nous tenons à remercier Manu qui a été un excellent reporter : il 
nous a fait deux bons articles dans la Lozère Nouvelle et dans le Midi Libre. On le remercie. Par 
contre, il a eu des ennuis de santé, il a été hospitalisé mais cela va mieux maintenant. On lui 
souhaite un prompt rétablissement. Lui, il vous donne son bonjour. 
 
 

 Absents excusés : 3 
Jean-Luc Delor, Dominique Gaillardon, Emmanuel Inesta,  
 
 

 Présents : 19 
Bernard Berthomieu, Yves Boutavin, Jacques Brun, Marc Brunet,  
Didier Cayroche, Jean-Michel Cayroche, Michel Daudé Anne Deligny, 
Julien Delor, Lydie Delpuech, Pascal Fournier, Alain Granier, 
Christel Hak, René Julien, Pierre Lusson, Jacques Minet, 
Christian Sartre, Hervé Teissedre, Francis Valadier. 
 
 

  Bilan des sorties du mois de novembre 

Samedi 9 novembre ........  7 participants (Jean-Michel) 

Samedi 16 novembre .......  1 participant (Marc) 

Samedi 23 novembre ......  annulée (pluie, inondations) 

Samedi 30 novembre ......  14 participants  Capitaine : Vivi 

 

 Sorties programmées à venir : décembre 

Samedi 7 décembre ........ Sortie             Capitaine : Jacques M 

Samedi 14 décembre ...... Sortie             Capitaine : Jean-Michel 

Samedi 21 décembre  ..... Sortie             Capitaine : Vivi 

Samedi 28 décembre  .... Sortie             Capitaine : Alain G 

Samedi 4 janvier  ............ Sortie             Libre 

Cyclo Club Mendois 
 
 
Réunion du 5 décembre 2019 

F É DÉ RAT I O N F RANÇAI SE  DE  CY CL O T O URI S ME  



Prochaine réunion et galettes de rois : le jeudi 9 Janvier 2020 
 
 
 Les licences 

31 dossiers de renouvellement de licence retournés à Vivi pour le moment. 
 
 

 AG CODEP et Réunion CODEP (compte rendus)  

Calendrier codep provisoire 
 D 1er mars Lac du Salagou 
 29 mars Le Massegros (Millau) 
 D 5 avril « Brevet Audax Initiation 100km » organisé par Mende. 
 11, 12 et 13 avril « Pâques en Quercy » (Cajarc) 
 18 avril Ouverture codep à La Canourgue 
 25 et 26 avril Voyage itinérant Féminin départ à Albi 
 6 juin Randonnée Patrick Combète (La Canourgue) 
 (7 juin Les Gazelles : pour rappel pas dans le calendrier) 
 13 juin Les Boucles Mendoises 
 20 juin (Le Massegros ?) 
 21 juin Espalion 
 27 et 28 juin Cyclo Montagnarde à Villefort 
 4 juillet « Sur le traces de la Bête » à Marvejols 
  14 juillet Rando à Saint Chély d’Apcher « Les gorges de la Truyère » 
 8 août La Tamburlini 
 2 au9 août Semaine Fédérale à Valognes en Normandie 
 12 août  150 ans de la ligne SNCF Langeac-Villefort 
 4,5 et 6 septembre Séjour Codep à Vendes (Cantal) 
 12 septembre Rando du Sabot à La Canourgue 

10,11, 12 et 13 septembre Toutes à Toulouse 
 
 

 AG COREP  

Hervé nous fait le compte rendu. : 
Rapport moral 
Il y a eu beaucoup d’accidents 7 décès en Occitanie (5 crises cardiaques, 2 impliquant une 
voiture), de nombreux blessés  
31 % sont liés à des problèmes d’infrastructures, 30  % pour inattention, 23,6 % défaut de 
maitrise, 80 % des accidents déclarés on est responsables.  
Rappel : Quand on a un accident en vélo : Assurance sécurité sociale, mutuelle et l’assurance 
licence FFVélo est sensée faire le complément 
Niveau national : 160 morts usagers du vélo. Il faux cohabiter avec les autres usagers. 
Prévention, sensibilisation.  
La ffvélo avait incité les adhérents à aller sur le site Parlonsvélo.fr pour dénoncer les 
structures dangereuses.  
 
Rapport d’activité 
Le Coreg compte 320 clubs.   12 000 licenciés FFvélo 
En Occitanie les dames représentent 14,58 %   Progression des jeunes. 
Le Coreg pousse au développement des écoles de vélo (23 en Occitanie), le VTT et le VAE 



Au niveau de notre club, l’activité VTT et VAE peut être déployée. 
Denis Castarede a reçu un diplôme de la Fédération. 
Beaucoup de club n’ont pas d’abonnés à la revue fédérale. 
Les informations circuleraient très mal entre Fédé, Coreg, Codep. (informatique) 
« Toutes à Toulouse » 2020, il y a déjà 2000 dames préinscrites au niveau de l’Occitanie 
Il faut des bénévoles pour cette manifestation. 
Questionnaire sur la sécurité : beaucoup n’ont pas répondu (mal compris) 
Nouvelle randonnée permanente de Mialet à Aigues-Mortes (94 km) 
Le nouveau site internet régional devient compatible avec le site fédéral 
 
Rapport financier 
Le Corep dispose de 68900 euros sur ses comptes 
Le budget 2019 est à 54956 euros 
 
 

 Formation fédérale et premier secours 

Le club de Mende a deux animateurs, comme la FFvélo le souhaite par club. 
 
 

 Séjour Pentecôte 2020 

Nous sommes 23 participants à ce jour. 
Les circuits route sont proposés par Didier Bessière. 
 

 Cyclo montagnarde 27 et 28 juin  

IL leur faut des bénévoles.  
 
 

 Sécurité (Vivi) 

Une consommation excessive de caféine peut être délétère à la santé et à notre pratique 
vélo. 
Nouveautés : SKF a sorti un système pour contrôler la pression de pneus. 

Pédales éclairée  Casque entièrement rétro réfléchissant. 
Porte-bagages avec traceur. 

 
 

 Bilan financier  

En caisse à ce jour : 4768 € 
 
 

 Questions diverses  

Revue fédérale : En 2020, les abonnés pourront la consulter sur internet. En 2021, çà 
concernera tous les licenciés, la licence sera majorée d’un euro. 
 
Au sein de chaque club, il faut un délégué VTT VAE.et au niveau du codep Dominique Dardé 
est le délégué. Pour notre club Didier Cayroche et Julien Delor sont proposés et acceptent. 
 



Pour le Brevet Audax. Parcours proposé : Vallée du Lot jusqu’au giratoire de Booz Pose 
pique-niques aux Salelles, Balsièges vers le Montmirat, Saint Etienne du valdo, Balsièges, 
Mende. 
Alain G s’occupe de réaliser un flyer pour cet événement. 
Jean-Michel a demandé au club de Saint Chély si on pouvait se greffer sur leur séjour en 
Espagne du 2 au 9 mai à Platja d’Aro (Playa de Aro). Ils sont prêts à nous prendre avec 
eux.(300 € la semaine). 
Ceux qui sont intéressés, il vous faut contacter le président des cyclos de Haute Lozère 
Monsieur André Durand. 
andre.durand50@orange.fr 
Challenge Codep en 2020 Le premier de chaque club sera récompensé. 
 
 

Fin de séance à 22 h 30. 
 
 
 
 

Le président de séance        Le secrétaire de séance, 

Le secrétaire de séance, 

 

 

Jean-Michel Cayroche    Jacques Minet 


